
Prólogo 

Al inicio de esta osadía nos preguntábamos que había en el lugar 
de la palabra. Reconocimos un hueco, profundo y oscuro, desde 
donde construir el diálogo, era un horizonte que la promesa volvía 
insostenible, aunque como una manera desafiante de no volver a 
callar.  

La vida se ha preocupado de ser particularmente intensa con 
nosotros y el lenguaje da cuenta de ese camino tortuoso, que 
enreda la garganta y somete al destino, hasta las últimas 
consecuencias. La palabra no nos pertenece y eso es un hecho 
político insoslayable, pero ahora sabemos que hay quienes han 
decidido romper ese cruel anonimato. 

Hablaremos de nuestro amor y nuestras flores, haciendo que esta 
poesía asome a la vida como lirio del campo. Pero también 
daremos curso al miedo, a la desazón, a la condena, a la mentira. 
Somos por la palabra que alumbramos. Estaba dentro nuestro esa 
osadía y ahora es pan. Su sabor es diferente, no tiene el arquetipo 
que la palabra suele otorgarle a la cosa. 

Lisa y llana como nuestra vida, la poesía que construimos juntos 
pretende alumbrar el rincón de las penas. La sonrisa es esa luz.   



Mujeres Unamos las Manos 
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Unamos las manos, 

            sosteniendo el corazón 

Uno por  uno, con toda la razón 

Porque  así   cruje el amor. 

Unamos las manos 

Para repartir abrazos 

Haciéndole un atajo, a la soledad. 

Unamos las manos, 

Cobijando al caído 

Hilo por hilo tejiendo solidaridad 

Que parece que nunca va a terminar. 

Unamos las manos, 

Una vez más 

Uniendo la harina, el agua y la sal 

Construyendo así 

Nuestra hermosa amistad. 

                             Noemí, Verónica, Claudia, Alejandra, 
Miguel, Marta y Valentina 



El salir 
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El salir adelante 

Es estudiar, futuro, trabajo 

Por vos, por mí, por nosotros 

Somos del Anexo de la Escuela Mena. 

Marta, Verónica y Alejandra 

Esfuerzo 
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Por los chicos, las chicas 

Por ellos aquí vamos 

Cada día, comenzando,  comenzando. 

Ellos saben, es por ellos  

Porque los queremos… 

            SER MEJOR 

Respetuoso,  bondadoso 

Es creer en el amor. 

                     Alejandra Cornejo 



Llega la Primavera 
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Hoy me levanté pensando 

…pronto llega la primavera 

Esperanza de otro invierno en retirada 

Con felicidad esperemos la calidez de los días 

Para compartir, con todos los que quiero. 

El canto delos  pájaros, nos llena de alegría  

Eñ el bello paisaje del campo 

Con las rosas, los claveles 

Que en el jardín ya están. 

MAÑANA 

Mañana será otro día 

Para empezar, la felicidad 

Mañana será otro día, por el que tenemos que luchar 

Cada uno en su casa y con sus hijos…a andar! 

Mañana será otro día  

Para pensar y cambiar este presente.  

Es el camino, nos dijeron,  no dejemos de luchar. 

Mañana será otro día, agradezco a Dios 

Porque vivo para ayudar a los demás. 

Marta Solís 



Mi Barrio 
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Mi barrio es humilde 

Donde vive gente buena 

Pasa hambre y frío 

Y los niños, a veces, se enferman 

Aquí nos acostumbramos 

Con el barro y los charcos 

Pies descalzos es lo que vemos 

Niños y abuelos. 

Porque somos el olvido del gobierno 

Pero Tenemos una escuela, que sueña y enseña 

Matemáticas y Lengua y también a aceptarnos y a perdonarnos. 

Gracias, a éstas  Maestras 

Nuestros hijos no son ignorantes 

Porque les enseñan a leer, escribir y ser mejores a cada instante 

Estoy contenta porque mi barrio ahora está más alegre. 

Marta, Alejandra, Verónica, 

 Noemí y Claudia 



Un Mundo Mejor 
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Quisiera que el mundo cambie 

Que desaparezca la pobreza y la desocupación 

Un lugar para los niños, con más educación 

Que haya niños contentos 

Eso quiero en el futuro 

Las pancitas llenas y el corazón contento. 

Cada día le decimos que la educación es el futuro. 

Que venga esa esperanza y no se vaya nunca más. 

                       Marta Solis 

Lucharé cada Día 
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Cuando la rabia me consume 

Se viene la soledad en mi corazón 

Se entristece cuando siento que la paz se ha ido. 

La felicidad que anhelamos está en mi interior 

Esperanzada del mañana que viene en el suspiro. 



Superar la humildad 

Supere a cada paso de la vida y soy 

Mejor cada día 

Como el águila 

Lucharé con fuerza para recuperar aquello que no pude retener. 

                           Verónica Díaz 

El Mundo 
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En la argentina hay mucha gente sufriendo 

En la calle y sin trabajo 

Habrá algún plan? 

Alejandra Cornejo 



Podemos Hacerlo 
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Porque son niños, 

Frágiles, doloridos, abandonados 

Son los “nadie” 

Atrapados en el olvido. 

Porque son niños, 

Y deben regresar 

Al mundo de los juegos 

De las muñecas y mucho mas. 

Porque son niños, 

Con frío, hambre y soledad 

Casi ángeles 

En un mundo sin paz. 

Porque son niños, 

Los debemos abrazar 

Con nuestros brazos 

Y todo lo demás . 

Porque son niños , 

Del Mena ,de aquí y de allá  

Se merecen esto  

y mucho, mucho  más… 



Porque son niños, 

Y deben recuperar 

La infancia, el amor  

y el calor de hogar 

que solo una madre da. 

                                Alejandra, Marta, Claudia, Verónica, 
Andrea, Valentina y Noemí 

Corazón Abierto 
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 Porque nos dice: 

Que movernos es salud 

Física y mental 

Porque nos dice: 

Que sin harinas 

Podemos vivir igual. 

Porque nos dice: 

Si bebes mucha agua 

No te vas a deshidratar. 

Porque nos dice: 

Que el equipo es unión 

Y fortaleza individual. 

Porque nos acompañas 



A crecer y mucho mas 

Queremos darte Gracias 

Seño Toia, ¡sos lo más ! 

Toia, Alejandra, Claudia y Marta 

El Futuro que deseamos 
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Porque deseo y sueño 

Para mis vecinos 

Y amigos de Mena 

El calor de un hogar. 

Porque el techo y las paredes 

Ya no son igual 

Revestidas con las manos 

Dale, dale !sin parar. 

Porque el barro, 

El frío y la humedad 

Ya no tienen más lugar; 

Que el resfrío, asma y neumonía 

Se vayan para nunca regresar. 

Porque somos personas, 

Como todos los demás 

Amamos, sentimos, sufrimos 



Y queremos vivir con dignidad 

Derecho que nunca nos podrán arrebatar. 

Alejandra, Claudia, Noemí, Marta y Rocío. 

Crónica de Mario Jesús Chimento 
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Mi nombre es Jesús Chimento, 

Llevo el nombre de Jesucristo, amén. 

Te cuento sobre mi vida milagrosa 

Gracias al Señor Dios. 

Tres años atrás 

13 de julio de 2016 

Una noche fría 

Siendo la una de la noche 

Salgo de mi casa 

Hacia lo de mi abuela a pedirle una pava de agua caliente, 
para hacerle leche a mi hijo que tenía tan solo 2 meses de 
vida. 

Ahí en ese instante tuve una discusión co un vecino, con el 
que tenía problemas desde muy temprano. 

En esa discusión lo invito a una pelea mano a mano. 

Estaba solo enfrentándolo, me le iba al frente. 

En ese momento escucho el grito de la mujer, diciéndome 
que no lo enfrentara porque me iba a disparar. 



No le creí. 

De repente, un fogonazo viene a mi cabeza. 

Según lo cuenta mi madre, caigo al suelo, me levanto, no 
veía nada, regreso a lo de mi abuela. 

Escuchaba los gritos de mi familia, que me moría  

 al ver que tanta   sangre mi cabeza perdía 

A los 4 0 5 minutos me desvanezco, los gritos de mi familia 
llamando a la policía 

La ambulancia que no entraba y yo gota a gota me moría… 

A los tres o cuatro días abro los ojos y muevo las piernas y 
a pesar de lo que el médico predecía...fe en Dios les decía. 

Pasé mucho meses recuperándome 

Gracias, Dios! 

Hoy estoy de pie 

Camino, conozco y sigo. 

                                Mario Jesús Chimento 

La Voz de Mi Amor 
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La voz de mi amor 

Ahí viene llegando 

El mira por la ventana 

Espía por las rejas 



Habla mi amor y dice 

Levántate amor de mi vida 

Pasó el invierno, 

Se fueron las lluvias 

Aparecieron las flores 

Llegó el tiempo que se escuche 

Las canciones y las aves 

Los árboles dan sus primeros frutos 

El aire resalta los nuevos aromas 

Es momento de sentir 

En mi alma a la naturaleza.  

                            Verónica Díaz 

Rimas 
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Viste como corre el agua  

Cuando para de llover 

Asi corrieron mis lágrimas  

Cuando no te puedo ver 

Mi alma tiene vida 

Mi vida juventud 



Mi juventud esperanza 

Mi esperanza eres tú 

Mi pasado esta en la calle risueña 

En otra calle 

Donde oigo mil pasos 

Pasar en esta calle 

Donde  

Solo es real la niebla 

Mata su luz un fuego abandonado 

Sube  su canto un pájaro enamorado 

Criaturas ávidas en su silencia 

Y esa pequeña lluvia que me acompaña 

Tu voz parece de otro tiempo 

Ya no tiene aquel tono cálido 

De antes de la complicidad 

De siempre solo son palabras 

Y su efeto es ahora discreto 

En sus mensajes ya no hay mensajes 

Mis ramas tenía 

Sus ramas de oro 

Un viento envidioso 

Robó mi tesoro 

Hoy no tiene ramas 

Hoy no tiene sueños 

Mi árbol callado 



Mi árbol pequeño 

Mi amiga del alma 

Mi amiga querida 

Eres tú mi madre 

Y lo mejor de mi vida 

Siempre mi confidente 

Siempre mi consejera 

Siempre la más sincera 

Y nunca la traicionera 

Sos la más linda,  

Sólo agradezco 

Gracias por ayudarme 

Gracias por enseñarme 

Gracias por confiar en mí 

Sólo la música está en mi corazón 

Sólo la música está a mi alrededor 

Están haciendo el amor  

A la vuelta de la esquina. 

                                  Alejandra Cornejo 



La Niña 
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La niña de ojos azules 

A todos deslumbra 

Al mirar al cielo 

Se refleja en las estrellas 

Al mirar al horizonte 

Opaca la aurora 

Uno al mirar la niña  

Queda enamorado 

De sus  bellos ojos azules perlados 

Una imagen es todo 

Ver al alumno feliz 

Al saber que es abanderado 

Va corriendo a su casa 

La noticia a convidar  

Es una honra para él 

Portar la bandera, con color de cielo 

Espero curarme de ti…brevemente 

Quiero dejar de sufrirte, 



De pensarte 

Sé que es posible sacarte de mí 

Que este corazón herido 

Vuelva y sienta latir feliz. 

                                  Claudia Romina Belgeretti 
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Superarnos y no humillarnos 

Desesperación, tristeza y creer. 

Déjame decirte que  

Para llegar lejos  se necesita humildad 

Gritos de silencio a los cuatro vientos  

Pidiendo clamor 

Me pregunto que ha pasado 

Muchos han perdido por sus niños el amor 

Ellos fijan su vista pidiendo con desesperación  

Esperando la mano extendida para calmar su dolor 

No nos quedamos de brazos cruzados 

Tarde vienen los lamentos cuando vemos en la tapa de los 
diarios 

Que sin vida un niño en el barrio han encontrado 



En este mundo que vivimos  lleno de maldad 

Donde muchos han perdido la humanidad 

Donde pocos reconocen la verdad 

Todos quieren ganar 

Si el Dios del cielo escucharía nuestra voz 

Mandaría un par de ángeles a su alrededor 

Al fin y al cabo, hay un solo DIOS. 

                                                           Andrea Muñoz 
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